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Sok z buraka kiszonego 250 ml
niepasteryzowany

Cena 6,50 zt

Opis produktu

Sok z burakéw kiszonych niepasteryzowany

Burak to cenne warzywo, ktére dostarcza nam wiele wartosciowych i potrzebnych skfadnikéw. Przede wszystkim zawiera
zestaw witamin z grupy B (B1 B2 B3 B5) ktére pomagaja w przypadku nadcis$nienia i niedoci$nienia, zaburzeniach snu,
koncentracji , pamieci oraz przeciwdziatajg stanom stresu i depresji. W buraku wystepuje réwniez nieoceniony kwas foliowy,
ktéry ma niezmiernie wazny wptyw na procesy krwiotwércze. W potgczeniu z witaming B12 wspétuczestniczy w powstawaniu
czerwonych komérek krwi, ale réwniez bierze udziat w powstawaniu i funkcjonowaniu biatych krwinek. Dlatego tez wptywa na
nasza odpornos¢ oraz zapobiega chorobom nowotworowym, a zwtaszcza obniza ryzyko powstania raka szyjki macicy u kobiet.

Soki z burakéw sa réwniez bogate w zelazo, potas oraz witamine C. Soki z kiszonych burakéw dodatkowo posiadaja bakterie
kwasu mlekowego, ktére powstajg w procesie fermentacji. Dlatego tez regularne spozywanie takich sokéw zdecydowanie
poprawia prace przewodu pokarmowego, szczegdlnie oddziatywujgc na prace jelit. Picie takiego soku jest przede wszystkim
wskazane w chorobach zwigzanych z niedokrwistoscig, anemia, po leczeniu antybiotykami, rekonwalescencji po ciezkich
chorobach, chemioterapiach. Swietnie odkwasza organizm, spowalnia procesy gnilne w jelitach, wspomaga prace nerek i
watroby.

Sok dostepny jest w szklanych butelkach o pojemnosci 250 ml. Powinien by¢ przechowywany w temperaturze do 10 st. C.

Sktad: sok wyttoczony z kiszonych buraczkéw (buraki i czosnek z wtasnych upraw, woda, sél kamienna z Ktodawy).
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